Аннотация
к рабочей программе курса внеурочной деятельности 
  «Спортивный клуб. Русская лапта» 

	Программа внеурочной деятельности «Спортивный клуб. Русская лапта» для 5-8 классов разработана в соответствии с:
1. Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, 12,13, 28);  
2. Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17декабря 2010 г.  №1897);
3. Основной общеобразовательной программой основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 10 города Кировска».

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 
«Спортивный клуб. Русская лапта» 

Игра в русскую лапту (мини-лапта) направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. 

Цель программы – углубленное изучение спортивной игры русская лапта (мини-лапта). 
Основными задачами программы являются: 
 укрепления здоровья; 
 содействие правильному физическому развитию; 
 приобретение необходимых теоретических знаний; 
 овладение основными приѐмами техники и тактики игры «русская лапта»; 
 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы; 
 привитие ученикам организаторских навыков; 
 подготовка учащихся к соревнованиям по русской лапте (мини-лапта).

Место курса в учебном плане
В соответствии с учебным планом курс «Спортивный клуб. Русская лапта» изучается в: 
5-8 классах – 34 занятия по 1 занятию в неделю.

